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Tony Collins
Cadeirydd y Bwrdd

Mae’n anrhydedd ac yn fraint cael arwain 
Ara Recovery for All yn y llwyddiant a’r twf, 
a’r canlyniadau gwych sy’n newid bywydau 
rydym yn eu cyflawni. Rydym yn gwneud hyn 
gyda thîm gwych o staff brwdfrydig a gwaith 
diflino ein Bwrdd Ymddiriedolwyr.

Felly, gyda chalon drom yr ysgrifennaf i 
ddweud wrthych fod Cadeirydd ein Bwrdd 
Ymddiriedolwyr, Tony Collins, yn drist ac yn 
sydyn wedi marw ddydd Llun, 8fed Ebrill.

Roedd Tony wedi bod yn Gadeirydd Ara am y 
pum mlynedd diwethaf ac roedd yn angerddol 
am y gwaith rydyn ni’n ei wneud a phob un 
ohonom sy’n ei wneud.

Bydd llawer ohonoch wedi ei adnabod a siarad 
ag ef wrth iddo ymweld â’r swyddfa a mynychu 
digwyddiadau, megis agor Swyddfa Bangor a 
lansio’r gwasanaeth tai arbenigol. Roedd ei 
arweinyddiaeth o’r Bwrdd yn arbennig.

Roedd Tony yn rym anorchfygol er daioni yn 
y byd, yn ei waith i Ara a thrwy gydol ei oes. 
Bydd ei angerdd a’i ymrwymiad i’r elusen hon 
ac i gefnogi pobl mewn angen yn parhau i’n 
sbarduno yn y blynyddoedd i ddod.

Rydym yn cadw mewn cysylltiad â gwraig Tony 
a’i ddau fab, Claire, Jack, a Harry, ac wedi 
cyfleu ein cydymdeimlad a’n cariad dwysaf.

2 2 / 0 2 / 1 9 5 6 - 0 8 / 0 4 / 2 0 2 4
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Rhagair gan 
y Prif Weithredwr 

Croeso i Adroddiad Effaith Ara 2023/2024. Eleni, 

gwnaethom gyrraedd dros 25,000 o unigolion 

yn ne orllewin Lloegr a Chymru, gan nodi twf 

sylweddol. Roedd ein gwasanaeth Cymorth Tai 

Arbenigol (SHS) ym Mryste wedi gweithredu’n 

llwyddiannus, gan gynorthwyo cleientiaid i gael 

llety diogel a chynnal tenantiaethau yn ystod 

triniaeth cyffuriau ac alcohol. Yn ogystal, fe 

wnaethom sicrhau contract ar gyfer 15 eiddo 

hunangynhwysol ym Mryste ar gyfer prosiect 

Housing First, gan gefnogi unigolion sydd â 

hanes cysgu allan. Ynghyd â’r tîm Pathway 4, 

mae SHS a Housing First yn darparu cymorth 

pwrpasol i aelodau bregus o’r gymdeithas.

Mae ein hymdrechion i frwydro yn erbyn niwed 

gamblo o fewn y Rhwydwaith Cymorth Gamblo 

Cenedlaethol wedi ffynnu. Gydag ymyriadau 

strwythuredig, fe wnaethom gynorthwyo 

dros 1,700 o gamblwyr ac unigolion yr 

effeithiwyd arnynt, yn cynnig cefnogaeth 

seicogymdeithasol gyfrinachol am ddim. 

Ehangodd ein rhaglenni addysg ysgol, ac 

fe wnaethom ymestyn ein Cymhwyster L2 

achrededig ar niwed gamblo i sectorau a 

phartneriaid newydd, gan wella hygyrchedd i 

driniaeth ledled y wlad.

Cynyddodd ein gwaith Cyfiawnder 

Troseddol 50%, gan ganolbwyntio ar dai 

diogel i ymadawyr carchar. Ar draws yr holl 

wasanaethau, rydym yn blaenoriaethu 

datblygu sgiliau bywyd, cyfleoedd cyflogaeth, 

ac ailadeiladu bywydau cymdeithasol a 

theuluol. Mae ein tîm gweithredol, sy’n 

cynnwys Andrew Ridley, Robbie Thornhill, a 

Helen Kovacs, yn parhau i ymroi i ehangu ein 

gwasanaethau. Mae ein cyfraddau boddhad 

staff yn uchel, gyda 98% yn mwynhau eu 

swydd a 94% yn falch o weithio yn Ara. Diolch 

i bawb sy’n cyfrannu at ein cenhadaeth o gael 

effaith barhaol ar fywydau.

Rwy’n gobeithio y byddwch yn mwynhau 

darllen yr Adroddiad Effaith a chael teimlad 

o’n penderfyniad i barhau i ddarparu gobaith a 

bywydau gwell am flynyddoedd lawer i ddod.

Graham England

Prif Weithredwr

G R A H A M  E N G L A N D
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Am Ara
D A R P A R U  G O B A I T H 
A  B Y W Y D A U  G W E L L   

P W Y N T I A U  C Y S W L L T 
A  M Y N E D I A D  B U D D I O L 

• Ymyriadau Cyfiawnder Troseddol 

ac Ailsefydlu

• Therapïau Siarad Strwythuredig a 

Gwaith Grŵp

• Ymgysylltu â’r Gymuned

• Addysg a hyfforddiant

• Gwybodaeth, Cyngor ac Arweiniad

• Gwasanaethau Tai â Chymorth 

• Mentora gan Gymheiriaid

• Cynhwysiant Cymdeithasol

• Atal Llithro

Y M Y R I A D A U 
C Y N N A R

Y M Y R I A D A U 
S T R W Y T H U R E D I G 

Y M Y R I A D A U
P A R H A U S 

Mae gennym ymagwedd system gyfan at ein 

darpariaeth gwasanaeth o Ymyriadau Cynnar 

Cymunedol, Ymyriadau Strwythuredig hyd at 

Ymyriadau Parhaus. Rydym yn gwneud hyn 

drwy ddarparu:

Rydym yn gwasanaethu grwpiau ymylol, gan 

gyrraedd dros 66,000 o unigolion yn ystod y pum 

mlynedd diwethaf, gan gynnwys 26,369 y llynedd. 

Mae ein gweithrediadau’n cwmpasu bron i 8 miliwn 

o bobl yn y de-orllewin a Chymru, gan danlinellu ein 

hymrwymiad i gynhwysiant.

Fel mudiad blaengar sy’n symud yn gyflym, rydym 

yn cael ein gyrru’n gadarn gan werthoedd. Mae 

ein gweithredoedd yn cyd-fynd yn gyson â’n 

cenhadaeth i yrru newid cadarnhaol ac arloesi 

atebion ar gyfer ein cymunedau. 
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Ein Gwerthoedd

U C H E L G E I S I O L

Rydym yn ymgorffori uchelgais ar ran ein cleientiaid, gan 

fynd ar drywydd yr atebion mwyaf arloesol i sicrhau’r 

canlyniadau gorau. Mae ein tîm yn cael ei yrru gan 

ymrwymiad pwrpasol i sicrhau newid ystyrlon.

D E W R

Mae ein dull gweithredu yn cael ei ddiffinio gan hyder 

a dewrder. Rydym yn mynd i’r afael â heriau, wynebu 

rhagfarnau, ac yn gweithio’n ddiflino i wella bywydau’r 

rhai rydym yn eu gwasanaethu. Mae ein hegni a’n 

brwdfrydedd yn tanio ein hymrwymiad i gyflawni 

canlyniadau trawsnewidiol.

C Y M W Y S

Mae ein harbenigedd a’n proffesiynoldeb yn ein gosod 

ar wahân. Rydym yn fedrus, medrus iawn, ac yn dilyn 

rhagoriaeth ym mhob agwedd ar ein darpariaeth 

gwasanaeth. Mae ein hymrwymiad i welliant parhaus yn 

sail i’n henw da fel arweinwyr yn ein maes. 

P E N D E R F Y N O L

Rydym yn gadarn yn ein cefnogaeth i’n buddiolwyr, gan 

ddangos angerdd diwyro tuag at ddysgu a datblygu. Mae 

ein penderfyniad yn amlwg yn ein hymgyrch barhaus am 

welliannau parhaus a chynaliadwy, bob amser gyda’r nod 

o feithrin bywydau gwell a dyfodol mwy disglair. 
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Digartrefedd

Ara yw prif ddarparwr Bristol Homelessness 

Pathway 4. Mae ein Ymarferwyr Cymorth Tai yn 

helpu cleientiaid i adeiladu adferiad o gyffuriau ac 

alcohol, ennill annibyniaeth, a chynnal tai sefydlog. 

Cefnogir cleientiaid i ymgysylltu ag ystod o fentrau 

gan gynnwys triniaeth cyffuriau ac alcohol, cyrsiau 

hyfforddi, mynediad i gyflogaeth, gweithgareddau 

iechyd corfforol, cwnsela trawma, gweithgareddau 

diwylliannol, datblygu sgiliau bywyd, ailadeiladu 

cysylltiadau teuluol a mwy.

“Heb Ara,  mae’n debygol 
iawn y  byddwn i’n 
farw neu y n y  gwter 
y n rhy wle.  B yddaf bob 
amser y n ddiolc hgar am 
holl  gy morth Ara.”

“Fe wnaeth y 
gwasanaeth a gefais yn 
wirioneddol  ac hub fy 
my wyd trwy  fy  rhoi  y n ôl 
ar  y  try wydd iawn.”

“R wy ’n c redu bod 
popeth y n wyc h.  Y dull 
cefnogol  wedi’ i  deilwra 
i  anghenion adfer 
unigol  ac  mae gweithio 
gyda c hi  wedi  gwneud 
cy maint o wahaniaeth.”

P A T H W A Y  4
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O  G L E I E N T I A I D  Y N  E L W A 
O  W E I T H G A R E D D A U 
Y M G Y S Y L L T U  C Y M U N E D O L

387

94

258

258

C Y N H E L I R  3 8 7  O  G R W P I A U 
A D F E R  C Y F F U R I A U  A C  A L C O H O L 
A R  D R A W S  Y  L L W Y B R 

O  S E S I Y N A U  C W N S E L A 
T R A W M A  U N  -  I  -  U N  G Y D A 
C H W N S E L W Y R  H Y F F O R D D E D I G

C R Ë W Y D  2 5 8  O 
B A R T N E R I A E T H A U  Y M G Y S Y L L T U 
Â ’ R  G Y M U N E D  T R W Y  F R Y S T E  A R 
G Y F E R  C L E I E N T I A I D  B U D D I O L
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ARA HOMELESSNESS  
PATHWAY 4 SURVEY 2024248

46

C L E I E N T I A I D  S Y D D  W E D I ’ U 
L L E O L I  Y N  E I N  L L E T Y 
A D F E R I A D  C Y M U N E D O L 

S Y M U D I A D  Y M L A E N  C A D A R N H A O L , 
G A N  G Y N N W Y S  1 6  Y N  C A E L  L L E T Y 
R H E N T  P R E I F A T  Y N  Y  D D I N A S 

O  G L E I N T I A I D  Y N  F O D L O N  Â ’ R 
G W A S A N A E T H  A  G A W S A N T

Y N  A R G Y M E L L  Y 
G W A S A N A E T H  I  E R A I L L

97% 91%
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Ehangder Cefnogaeth Ara
Mae ein Ymarferwyr Cymorth Tai wedi helpu cleientiaid i gael mynediad 

at ystod eang o weithgareddau a sgiliau bywyd i hybu eu hadferiad: 

Y R  H Y N  W N A E T H  C L E I E N T I A I D  W E I T H I O  A R N O 
G Y D A ’ U  G W E I T H I W R  C Y M O R T H  

Triniaeth Cyffuriau / 
Defnyddio

6 9 %

Biliau a Chyllidebu 4 1 %

Cyrsiau Hyfforddi 4 7 %

Gweithgareddau  
diwylliannol

1 9 %

Sgiliau Bywyd 4 3 %

Gweithgareddau 
hamdden

3 6 %

Cyflogaeth 2 2 %

Budd-daliadau Lles 4 1 %

Iechyd Meddwl 7 5 %

Cysylltiadau teuluol 2 9 %

Symud Ymlaen 4 1 %

Triniaeth /  
Defnydd Alcohol

4 7 %

Iechyd Corfforol 4 4 %

Gwaith Gwirfoddol 4 2 %

Cysylltiadau  
Cymdeithasol

3 7 %

Cynnal Tenantiaeth 4 9 %

Ceisiadau Elusen 1 6 %
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Triniaeth Gamblo
Mae Gwasanaeth Triniaeth Niwed Gamblo Ara yn darparu cymorth i unrhyw un sy’n cael eu heffeithio 

gan niwed gamblo ledled Cymru a de orllewin Lloegr. Mae’r gwasanaeth yn cynnwys cwnsela ac 

adnoddau cyfrinachol un-i-un am ddim i gamblwyr ac eraill yr effeithir arnynt. Rydym yn bartner 

allweddol yn y Rhwydwaith Cymorth Gamblo Cenedlaethol (NGSN) gyda GambleAware.

B Y D D A I  1 0 0 % 
O  G L E I E N T I A I D 

Y N  A R G Y M E L L  Y 
G W A S A N A E T H  I  E R A I L L  

S G Ô R  L L E S  Ô L -
D R I N I A E T H 

A R  G Y F A R T A L E D D 

S G Ô R  L L E S  C Y N 
T R I N I A E T H  A R 
G Y F A R T A L E D D

(gan nodi trallod 

seicolegol difrifol)

O  B O B L  W N A E T H  D D E R B Y N 
T H E R A P I  G W Y B Y D D O L  Y M D D Y G I A D O L  A 
C H W N S E L A  S E I L I E D I G  A R  G R Y F D E R

1,758

723
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*PGSI/MDGP = Mynegai Difrifoldeb Gamblo Problemus. Mae sgôr o 8 a hŷn yn cynrychioli niwed gamblo difrifol

“Newidiodd y gwasa na eth hwn f y  my w yd gy maint a c  ni  allaf 
ddechrau egluro  pa  m or ha pus ydw i  f y  m od wedi  defnyddio’r 
gwasa naeth hwn. C y n f y thera pi,  roeddwn y n gwaethygu 
tua g at  iselder.  Rhoddodd f y  nghwnsler  gy frifoldeb i  mi  a c 
fe wnaeth f y a r wain i  wneud newidia dau y n f y  my w yd.  Rw y f 
wedi  cy nyddu o  naid i  naid.”

R O E D D 9 8 %  O  G L E I E N T I A I D 
Y N  F O D L O N  Â ’ R 

G W A S A N A E T H  A  G A W S A N T 
A  V E R A  G  E 

S G Ô R  P G S I / M D G P * 
C Y N - D R I N I A E T H 

S G Ô R  Ô L -
D R I N I A E T H  A R 
G Y F A R T A L E D D

319
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Gamblo — Addysg Ieuenctid
Mae Arweinwyr Addysg a Hyfforddiant Ara yn addysgu pobl ifanc a gweithwyr proffesiynol 

sy’n gweithio gyda phobl ifanc, fel y gallant ddeall y risgiau sy’n gysylltiedig â gamblo, 

adeiladu gwydnwch, a gwybod ble i gael help. Mae ein mentrau yn cynnwys gweithdai am 

ddim ac allgymorth i weithwyr addysg proffesiynol.

“Dim ond e isi a u dwe ud 
diolch yn faw r i aw n 
am eich se si yna u yn 
y coleg,  rydych we di 
gweithio mo r g a l e d. 
Roedd y se siyna u 
yn ddiddo ro l  a c yn 
addysgiad o l  iaw n, 
diolch i  chi  a c os g a l l e ch 
wneud y f lwyddyn ne sa f, 
byddai  hynny’ n wych.”

“Rydw i  we di  g we i t hi o 
gyda chw p l  o  b o b l 
sydd â ph ro b lem a u 
gamblo,  ac o  ystyri e d yr 
ystadegau a  dda rp a rwyd 
gennych h e ddiw, 
rwy’n credu y bydda i 
hon yn sgw rs de uluo l 
gy ffredino l  wych.”

8,430

1,340

M A E  8 , 4 3 0  O  B O B L  I F A N C  Y N  N E -
O R L L E W I N  L L O E G R  A  C H Y M R U  W E D I 
C Y M R Y D  R H A N  Y N  E I N  R H A G L E N N I 

I  G O D I  Y M W Y B Y D D I A E T H  O  N I W E D 
G A M B L O  A C  A D E I L A D U  G W Y D N W C H

O  W E I T H W Y R  P R O F F E S I Y N O L  S Y ’ N 
C A E L  E U  H A D D Y S G U  I  W E I T H I O  G Y D A 
P H O B L  I F A N C  A R  S U T  I  A D N A B O D 
N I W E D  G A M B L O ,  A  C H Y S Y L L T I A D 
H A P C H W A R A E  A  G A M B L O 
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Gamblo — Ymgysylltiad Cymunedol
Mae Arweinwyr Ymgysylltu â’r Gymuned Ara yn 

gweithio o fewn cymunedau lleol ledled y DU i godi 

ymwybyddiaeth o niwed gamblo, a gwella hygyrchedd 

i driniaeth i bobl sydd angen cymorth.

Mae ein rhaglen hyfforddi achrededig Fentrai Gallwch 
Chi Helpu RSPH yn rhoi’r wybodaeth, y sgiliau a’r 

agweddau i ddysgwyr i fynd i’r afael â niwed sy’n 

gysylltiedig â gamblo.

Mae ein Siarter yn y Gweithle yn darparu fframwaith ar 

gyfer Cytundeb Gweithredu i helpu cyflogwyr a staff i 

hyrwyddo arfer da mewn iechyd a gwaith yn eu mudiad. 

2,989 11,004
M A E  2 , 9 8 9  O  W E I T H W Y R 
P R O F F E S I Y N O L  W E D I  C A E L 
B U D D  O ’ N  H Y F F O R D D I A N T 
F E N T R A I  G A L L W C H  C H I 
H E L P U  A R  D R A W S  L L O E G R 
A  C H Y M R U

C Y N I G I W Y D  G W Y B O D A E T H  ,  C Y N G O R 
A C  A R W E I N I A D  A M  N I W E D  G A M B L O  I 
1 1 , 0 0 4  O  B O B L  E R  M W Y N  E U  G A L L U O G I  I 
D D E A L L  G A M B L O  N I W E I D I O L  E U  H U N A I N 
N E U  R Y W U N  A R A L L  Y N  W E L L ,  A  G W Y B O D 
S U T  I  G Y F E I R I O  A M  H E L P 
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Gwasanaethau Adsefydlu Carchardai
Y R  H Y N  R Y D Y M  Y N  E I  W N E U D 

Mae Ara yn gweithredu 
gwasanaeth rhyddhau o’r 
carchar a ariennir trwy’r 
RSI (Menter Cysgu Allan) 
mewn ystod o garchardai 
yn y DU.
Mae ein gweithwyr arbenigol yn gweithio o 

fewn carchardai a thu allan i sicrhau llety i gyn-

droseddwyr sydd â chysylltiad lleol â Bryste, gan 

helpu i atal cysgu ar y stryd ac atgwympedd, a 

hyrwyddo adsefydlu cadarnhaol.
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“Ma e [Gweithiwr Rhyddha u  o’r 
Ca rcha r Ara] wedi  bod y n fen digedig 
i’n  teulu.  Pa n f yddwch a r  eich mw yaf 
bregus a c is af,  gall  pobl  y n a ml eich 
ba rnu fel  troseddwr.  [Roedden n hw’n] 
f y  n hrin fel  bod dy n ol,  gyda pha rch a c 
y n wirion eddol  eisia u h elpu.”

 “Ma e [Gweithiwr 
Rhyddha u  o’r  Ca rcha r 
Ara] wedi  bod y n h ollol 
a n hygoel,  y n hawdd 
iawn i  ddod y mlaen gyda 
n hw, y n gy mw y nasga r 
a c  y n  ddeallga r.”

O  2 4 0  O  A T G Y F E I R I A D A U  Y N  Y  C Y F N O D ,  R O E D D  1 9 9 
( 8 2 % )  W E D I  Y M G Y S Y L L T U  Â  C H E F N O G A E T H  G A N  A R A 
Y N  Y S T O D  1 2  W Y T H N O S  O L A F  E U  D E D F R Y D  A / N E U  8 
W Y T H N O S  O ’ U  R H Y D D H A U  Y N  Y  G Y M U N E D

C E F N O G W Y D  1 9  O  G L E I E N T I A I D  I  A I L G Y S Y L L T U 
Â  T H E U L U  A  F F R I N D I A U .  L L W Y D D O D D  3 0  I  G A E L 
L L E T Y  Â  C H Y M O R T H  Y M  M R Y S T E . 

R O E D D  8 5 %  O ’ R  C L E I E N T I A I D 
Y N  T E I M L O ’ N  F W Y 
P O S I T I F  A M  E U  D Y F O D O L 
A R  Ô L  Y M G Y S Y L L T U  Â ’ R 
G W A S A N A E T H 

116 C A F O D D  1 1 6  O  G L E I E N T I A I D  E U 
L L E T Y A ’ N  U N I O N G Y R C H O L  A R  Ô L 
C A E L  E U  R H Y D D H A U  O ’ R  C A R C H A R

34
R Y D Y M  W E D I  H E L P U  3 4  O 
F E R C H E D  S Y D D  W E D I ’ U 
R H Y D D H A U  O  C E F  P A R C 
E A S T W O O D  I  O S G O I 
C Y S G U  A L L A N

85%
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Mae Tîm Cefnogaeth Tai Arbenigol Ara yn hyrwyddo cynnal tenantiaeth ac atal digartrefedd ymhlith cleienti-

aid ag anghenion cyffuriau ac alcohol trwy ddarparu ymyriadau seicogymdeithasol wedi’u targedu, hyrwyddo 

cynhwysiant ac integreiddio cymdeithasol, a diwallu anghenion grwpiau ymylol.

Cefnogaeth Tai Arbenigol 

75

G A N  G Y N N W Y S  T R I N I A E T H  C Y F F U R I A U 
A C  A L C O H O L  S T R W Y T H U R E D I G , 
Y S B Y T Y,  A D S E F Y D L U  C A R C H A R D A I  A 
T H R I N I A E T H ,  G W E I T H W Y R  A R B E N I G O L 
M E N Y W O D  A  G W A S A N A E T H A U 
Y M G Y S Y L L T U  Â ’ R  G Y M U N E D

A  S E F Y D L W Y D  G A N  E I N  H A R B E N I G W Y R 
Y M G Y S Y L L T U  C Y M U N E D O L  I  B O B L 
A D E I L A D U  S T R W Y T H U R ,  T R E F N ,  A 
D Y S G U  S G I L I A U  B Y W Y D ,  A C  E N N I L L 
C Y N H W Y S I A N T  C Y M D E I T H A S O L  I 
G Y N N A L  E U  H A D F E R I A D   

D A R P A R W Y D  3 0  O  G L E I E N T I A I D  G Y D A  T H R I N I A E T H 
S E I C O G Y M D E I T H A S O L  C Y F F U R I A U  A C  A L C O H O L 
A C  I E C H Y D  M E D D W L  U N - I - U N ,  T R A  H E F Y D  Y N  C A E L 
E U  C E F N O G I  I  F Y N D  I ’ R  A F A E L  Â ’ U  H A N G H E N I O N  L L E T Y

C E F N O G W Y D  1 7 8 
C L E I E N T  A R  D R A W S 
Y  G W A S A N A E T H 
C E F N O G A E T H  T A I 
A R B E N I G O L 

C Y M E R O D D  7 5  O 
G L E I E N T I A I D  R H A N  M E W N 
A M S E R L E N  B W R P A S O L  O 
W E I T H G A R E D D A U



17Adroddiad Effaith  2023/2024 www.recovery4all.co.uk Adroddiad Effaith  2023/2024

“Mae l lawe r o  g y f le o e dd anhygoel  wedi  bod i  ddy sgu 
sgil iau newydd,  cysyl l tu a  magu hyder.  R wy ’n falc h iawn 
bod cefno g a e t h o’ r  fa th ar  gael  y n rhad ac  am ddim!”

“Yn benda nt  m a e  we di  helpu fy  ngorbryder i  ddod y ma. 
Mae’n fy  he l p u i  de imlo’n fwy  tawel  ac  rydw i  bob amser 
yn edrych yml a en a to  bob wy thnos...  Mae wedi  fy  helpu i 
deimlo’ n f wy hyde rus ac  anniby nnol.” 

M E W N  P A R T N E R I A E T H  Â ’ N  C H W A E R  E L U S E N 
O N E 2 5 ,  C E F N O G O D D  E I N  G W E I T H I W R 
M E N Y W O D  A R B E N I G O L  1 2  O ’ R  M E N Y W O D 
M W Y A F  A G O R E D  I  N I W E D  Y M  M R Y S T E  I  F Y N D 
I ’ R  A F A E L  Â ’ U  H A N G H E N I O N  T E N A N T I A E T H 
A  C H A E L  M Y N E D I A D  A T  D R I N I A E T H

C E F N O G W Y D  1 9 
O  G L E I E N T I A I D  I 
A D A E L  Y  C A R C H A R 
A  T H R I N I A E T H  I 
G Y N N A L  E U  L L E T Y ’ N 
L L W Y D D I A N N U S
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Camu gyda’n gilydd 

Mae Step Together yn brosiect partneriaeth rhwng Ara a Second Step. Rydym yn cefnogi oedolion yng Ngwlad 

yr Haf i fyw’n annibynnol. Mae ein cleientiaid yn ddigartref neu mewn perygl o ddigartrefedd ac mae ganddynt 

gymysgedd o anghenion iechyd meddwl, problemau cyffuriau ac alcohol, materion ymddygiadol, dyled neu 

wedi bod yn rhan o’r system cyfiawnder troseddol.

M E W N  P A R T N E R I A E T H  Â  S E C O N D  S T E P 

108
C E F N O G W Y D  1 0 
C L E I E N T  G A N  Y 
G W A S A N A E T H  H W N

C O F N O D O D D  9 8 %  O 
G L E I E N T I A I D  N E W I D 
C A D A R N H A O L  Y N  E U 
H Y M D D Y G I A D  T R O S E D D O L

98%

M A E  8 8 %  O  G L E I E N T I A I D 
W E D I  C A E L  C A M 
C A D A R N H A O L  Y M L A E N 
O ’ R  G W A S A N A E T H

88%

C O F N O D O D D  8 8 %  O 
G L E I E N T I A I D  N E W I D 
C A D A R N H A O L  Y N  E U 
C A M D D E F N Y D D  O 
G Y F F U R I A U  A C  A L C O H O L 

88%
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“D oeddwn i  by th y n meddwl 
y  byddwn i’n gallu by w’n 
anniby nnol  -  ond gyda’r 
gefnogaeth y n ei  l le  rydw i  wir 
y n hoff i  fy  nghartref  newydd.”
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Arolwg y Gweithwyr

Mae Ara wedi ymrwymo i bolisi cydraddoldeb, amrywiaeth a chynhwysiant yn y gweithle ac wrth recriwtio 

gweithwyr. Rydym yn awyddus i ddarparu amgylchedd gwaith diogel a grymusol i holl aelodau tîm Ara.

M A E  3 1 %  O  W E I T H W Y R 
A R A  W E D I  C A E L  P R O F I A D 
U N I O N G Y R C H O L  O ’ R 
M A T E R I O N  Y R  Y D Y M  Y N 
C E F N O G I  P O B L  Â  H W Y 

31%

M A E  9 8 %  O  G Y F L O G E I O N 
Y N  D W E U D  E U  B O D  Y N 
M W Y N H A U  C A E L  D W E U D 
E U  D W E U D  A M  Y  F F O R D D 
M A E N  N H W ’ N  G W E I T H I O 

98%

M A E  9 4 %  Y N  D W E U D 
E U  B O D  Y N  F A L C H  O 
W E I T H I O  G Y D A G  A R A 

94%
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“Mae Ara wir  y n gwerthfawrogi 
ei  weithwy r a’r  gwaith y  maent 
y n eu gwneud gyda c hleientiaid. 
R wy ’n teimlo fy  mod i’n cael  fy 
ngwerthfawrogi  fel  aelod o’r  t îm ac 
mae gen i  hy blygrwydd o fewn fy rôl 
i  fod y n arloesol.”

“Heb os nac  oni  bai,  dy ma’r  l le  gorau 
rwy f i  erioed wedi  gweithio.”

“Mae Ara y n l le  anhygoel  i  weithio. 
Pobl  wyc h,  pob un y n angerddol 
iawn am y  gwaith ‘da ni’n ei  wneud.”

M A E  9 8 %  O 
W E I T H W Y R  Y N  D W E U D 
E U  B O D  Y N  M W Y N H A U 
E U  G W A I T H

98%

M A E  2 8 %  O 
W E I T H W Y R  A R A  Y N 
N O D I  E U  B O D  Y N 
N I W R O D D A R G Y F E I R I O L 

28%

M A E  9 2 %  Y N  C R E D U 
B O D  E U  T Î M  Y N 
G W E I T H I O ’ N  D D A  G Y D A ’ I 
G I L Y D D  I  D D A R P A R U 
G W A S A N A E T H  O  S A F O N 

92%

 M A E  1 0 0 %  Y N  D W E U D 
B O D  G A N D D Y N  N H W 
B E R T H Y N A S  G A D A R N H A O L 
G Y D A ’ U  C Y D W E I T H W Y R

100%
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